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入院のご案内 

＊この冊子は入院当日にご持参ください＊ 
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この入院案内は、入院患者のみなさまに安心して当院を 

ご利用いただくために必要な事項が書かれています。 

ぜひ入院前にお読みくださるようお願いいたします。 
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1．入院手続きについて 

① 入院を予約された方で入院日の連絡を受けたときは、指定された時間ま

でに来院して下さい。 

② 入院当日の手続きは精神保健福祉士が対応致します。 

 

2．入院手続きに必要な物 

□健康保険証  

□限度額適応認定証 

□印鑑（患者様・身元引受人・連帯保証人） 

※身元引受書は事前に記載をお願いします。 

※入院形態によっては別途必要になる書類等もあります。 

① 生活保護等を利用される方は医療券等を提出して下さい。 

② 医療費助成制度を利用される方は事前に事務窓口までお申し出下さい。 

③ 他の病気のため、現在、他院で治療を受けておられる方は紹介状および

薬をご持参下さい。 

 

3．入院中の持ち物について 

持ち物はできるだけ少なくし、次のようなものをお持ち下さい。 

洗面道具 □歯ブラシ □歯磨き粉 □タオル □洗面道具 □電気髭剃り 

□ヘアブラシ □バスタオル 

日用品 □湯のみ（ガラス製は禁止） □ティッシュ 

履物 □室内履き・靴（必要に応じて、運動に適したもの）２～３足 

その他 □生理用品（必要な方） □他科での内服薬など 

＊持ち物には氏名をつけるようにして下さい。 

＊入院中は貴重品、特に多額の現金は手元に置かないようにして下さい。 

＊おむつは当院でもご用意できますのでご希望の方はお申し出下さい。 
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4．入院中の過ごし方と治療について 

① おくすりについて 

主治医が指示していない薬の服用はしないで下さい。また、入院中に他

の病院等の受診や薬が必要な場合は、主治医の許可を得て必要書類をご

持参のうえ、ご家族同伴で受診をお願いしております。 

 

② 院内作業療法（ＯＴ）について 

治療の一環として、午前（１０時～）と午後（１４時～）にＯＴ室・病

棟にて行っております。 

・ コスモスクラブ…女性のみの参加で、手芸（編み物、刺し子など） 

を行っています。 

・ 園芸クラブ………季節の野菜を育て、調理を行っています。また、 

花壇を作って育てています。 

・ 健康教室…………散歩や健康に関しての勉強、筋力アップトレーニ 

ングなどを行っています。 

他にも様々な活動があります。興味のある方は、主治医もしくは看護師、

作業療法士へご相談下さい。 

   

③ 外出・外泊について 

外出は主治医の判断により患者様の病状によって外出や外出時間が制限

される場合があります。外出される際は外出許可証を記入された上、ナ

ースステーションにお申し出下さい。 

＜外出時間…原則として１０：００～１6：３０＞ 

＊外泊は主治医の許可が必要です。 

＊日時が決まりましたら早めにお知らせ下さい。 

＊外泊の際は外泊許可証とお薬をお渡し致します。 

＊患者様の病状によっては制限させていただくことがあります。 
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④ 外出・外泊等にともなう食事のキャンセルについて 

外出・外泊等により食事をキャンセルされる場合は前日までにお申し出

下さい。当日になりますと場合によってはキャンセル料が発生すること

があります。 

 

⑤ 手紙・電話について 

＜公衆電話の使用時間…６：００～２１：００＞ 

手紙・はがきなどによる通信は自由です。ナースステーションまでお持

ち下さい。電話は病状により制限されることがあります。 

 

⑥ 物品の持込みをお断りする品について 

＊刃物・ライター・マッチなどの危険物（発火物） 

＊食べ物、飲み物の食品全て 

 

⑦ お小遣
こ づ か

いについて 

小遣い請求用紙に記入し必要時の前日１２：３０までに所定の箱にお出

し下さい。 

＊小遣い残高によって使用金額や使途について調整、制限することもあ

ります。 

＊土・日・祭日は小遣い請求ができません。 
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⑧ 日用品について 

注文受付…午前１０時までに注文票をお出し下さい。原則として外出で

きる方はご自分でご購入して下さい。 

日用品は、当日の午後にお渡し致します。 

＊小遣い残高によって使用金額や使途について調整、制限することもあ

ります。 

 

⑨ 物品の貸し出しについて 

はさみ・爪切りはナースステーションでお貸し致します。 

 

⑩ 新聞・テレビについて 

＜ご利用時間…６：００～２１：００＞ 

新聞・テレビはデイルームまたは食堂にご用意しております。 

 

⑪ 喫煙について 

当院では、敷地内禁煙としております。 

健康増進法の改正により、医療敷地内禁煙が義務付けられました。 

それに伴い、2019 年 7 月 1 日付にて当院は、駐車場を含めた敷地内

全てを禁煙としています（電子タバコも含む）。なお、周辺道路での喫煙

は、近隣住民の方への迷惑となりますのでご遠慮下さい。 

 

⑫ 洗濯について 

＜ご利用時間…6：00～19：00＞ 

病棟内にコインランドリーを設置しておりますのでご利用下さい。 

※洗濯洗剤は、当院指定の商品をお使い下さい（当院洗濯場で購入可能） 
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⑬ その他 

＊お部屋の間違いを防ぐため、各部屋には入室中の患者様のお名前を掲 

示しております。差支えのある方はご遠慮なくお申し出下さい。 

＊患者様同士の金銭・物品の貸し借りは禁止しております。 

＊病院やスタッフに対するご要望、ご意見などございましたらご遠慮な

くお申し出下さい。 

＊病棟内に設置しております「ご意見箱」もご利用下さい。 

＊この他にご不明な点がございましたら、ご遠慮なくお近くのスタッフ

にお尋ね下さい。 

  ＊診断書等の書類が必要な際は事務所受付にて申し込みをお願いします。 

＊医療安全性確保の観点から必要な箇所にカメラを設置し、モニター管

理をさせていただいております。 

なお、プライバシーには、十分に配慮致します。 

 

入院中の他院受診について 

ご入院中に他院での治療が必要となった場合、緊急時以外は、ご家族様に 

より車両等の手配をして頂き、ご家族様付き添いのもと受診が必要となり 

ます。 

 

5．入院中の食事について 

① 朝食は７時３０分、昼食は１２時、夕食は１８時にお出しします。 

② 入院中の食事は病状に応じたものをお出し致します。飲食物の持ち込み

や自炊は、治療に支障をきたす場合や食中毒の原因となる場合がありま

すのでご遠慮下さい。 

③ 食事についてご相談がある方は主治医または看護師に申し出て下さい。

管理栄養士による栄養相談も行っています。 
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6．面会について 

院内感染防止を目的として、面会制限を行う場合があります。直近の情報を 

当院ホームページに掲載しております。ご確認をお願い致します。 

① 面会時間…原則 10：00～20：00 となっております。 

② 面会票のご記入をお願い致します。 

③ 病状により面会をご遠慮いただくこともあります。 

④ 面会の際の持ち込み品については事前にお尋ね下さい。 

⑤ 他の入院患者様のご迷惑とならないよう長時間または大勢での面会は

ご遠慮下さい。 

⑥ 流行性疾患にかかっている恐れのある方は面会をご遠慮下さい。 

⑦ 敷地内は全て禁煙とさせていただいております。 

⑧ 泥酔状態の方の面会は他の患者様の迷惑となりますのでご遠慮下さい。 

⑨ 患者さまの状態をご確認いただくためにも、概ね 1～2 週間ごとの面会

をお願い致します。 

７．実費の料金負担について 

①  西 1・西 2 病棟のうち、個室各 6 室については 1,100 円/日の個室料を徴

収しています。 西 1 病棟 102 号～108 号/西２病棟 201 号～207 号 

（病院側の判断で、病状により使用する場合は徴収致しません） 

② 預り金及び日用品の代行業務（希望者のみ）3,300 円/月額 

③ 洗濯利用料（希望者のみ）132 円/日額 3,960 円/月額 

④ ｺｲﾝﾗﾝﾄﾞﾘｰ利用料金 洗濯機 100 円/30 分 乾燥機 100 円/30 分 

④  靴ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ(希望者のみ) 600 円＋消費税／１足 

⑤  おむつ使用料金 67 円～159 円/1 枚 

⑥  ｴﾝｾﾞﾙｾｯﾄ料金 ご臨終の時には死後の処置代として6,600円が発生するこ

とがあります 

※上記消費税含む 

※種類や価格など、都合により変更する場合があります。 



 ９ 

 

8．医療上の相談について 

次のようなことで心配なことや困った問題がありましたら、看護師にご相談

下さい。精神保健福祉士と連絡をとります。 

① 医療費等の経済問題で入院することが困難あるいは入院を続けるこ

とが難しくなったとき 

② 家庭の都合で治療ができない、家族が病気に対して理解がなく困って

いるとき 

③ 社会復帰に関すること 

④ その他いろいろな事情や不安等で安心して療養できないとき 

  

9．医療安全について 

  当院では、専従の医療安全管理者を配置して医療事故防止対策を実施して

おります。ご不明な点やご心配なことがありましたら職員にご遠なくお尋

ね下さい。 

 

10．診療やケアに関する相談窓口について 

    荒尾こころの郷病院は、患者様の治療や介護への不安に対応させていただ

く相談窓口として専任の職員を配置しております。診療やケアに関するご不

満をはじめ、わからないことやご心配なこと・ご不明なことなどがございま

したら、お気軽にスタッフにお申し出ください。各分野の専門職員がご説明

いたします。 

 

 

 

 

 



 １０ 

     

1１．入院費について 

① 入院費の支払い期間は１０日～月末迄です。 

直接入院会計窓口でお支払をお願いします。 

時間は８：３０～１７：００（土・日・祝日のお支払いの方は事前にお

電話にてお問い合わせ下さい）です。 

② ご希望の方へは請求書を発行しておりますので、入院会計窓口までお申

し出下さい。 

なお、やむを得ないご事情により窓口でのお支払いができない場合は、

指定する銀行でのお支払いも可能です。 

銀行振込をご利用される方は、下記の銀行口座に振込みをお願いします。

（ただし、振込み手数料は自己負担にてお願い致します） 

 

③ 受付時間に来院できない方で現金書留をご利用される方は、８２円切手

を同封の上お送り下さい。 

④ 保険証は毎月ご提示下さい。 

⑤ ご不明な点は、会計窓口またはお電話にてお尋ね下さい。なお、入院費

以外に患者様のお小遣い、日用品代等別途ご入金頂きます。 

 

 

 

 

 

西日本シティ銀行 大牟田支店 普通口座 １０４４９２９ 

  フリガナ   イリョウホウジン センシンカイ アラオココロノサトビョウイン 

  口座名義人  医療法人 洗心会 荒尾こころの郷病院 
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1２．退院手続きについて 

① 退院が決まりますと主治医または看護師からの説明があります。退院後

の外来受診などの不明な点は看護師までご相談下さい。 

② 入院費は退院の当日に会計窓口にてご精算をお願い致します。前もって

概算をお知りになりたい方は会計窓口までご相談下さい。 

 

1３．外来診療について 

① 外来診療は以下の時間帯で行っています。（初診は予約制です。） 

 月 火 水 木 金 土 日 

9 時～１２時 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

１３時半～１６時 ○ ○ ○ ○ ○ × × 

※ 土曜日・日曜日と祝日は休診です。（年末年始休みあり） 

 

② 外来診察以外に精神科デイケアや精神科訪問看護を主治医の指示で受け

ることができます。ご希望の方は看護師にご相談下さい。担当スタッフ

と連絡をとります。 

 

③ 外来通院費自己負担分が一部軽減される制度があります。 

お気軽に会計窓口もしくは精神保健福祉士にお尋ね下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

お 願 い 

当院では、医師および職員へのお心づけ（金銭だけでなく物品も含め） 

について、いかなる理由であれお断りしております。 

お心遣いのないようお願いいたします。 
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荒尾こころの郷病院 理念 

 

１． 思いやり医療 

  常に思いやりの心を忘れず、患者様中心の医療を行います。 

２． トータルケア 

  地域・家庭・病院が一体となって、総合的で一貫したケアを    
  行います。 

３． チーム医療 

  医療・保健・福祉が連携して、チーム医療を行います。 

 

私たちは安全で信頼される医療を根本に、上記の３つの理念を柱にして、

人にやさしい病院づくりと精神科医療サービスを提供する機関として、地

域社会に開かれた病院づくりを目指しています。 
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