
 

 

荒尾こころの郷病院 

基本理念 

1.思いやり医療 

常に思いやりの心を忘れ

ず、患者様中心の医療を

行います。 

2.トータルケア 

地域・家庭・病院が一体

となって、総合的で一貫

したケアを行います。 

3.チーム医療 

医療・保健・福祉が連携

して、チーム医療を行い

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
医療法人洗心会 

荒尾こころの郷病院 

令和 7年 11月発行 

ちょこっと情報局 

11 月に入り皆さん風

邪等引かれていません

か？これから訪れる秋か

ら冬にかけて気を付ける

べき疾患としてインフル

エンザ・感染性胃腸炎次

いで長引く咳がありま

す。日中と夜間の気温差

が大きく体調不良を引き

起こす要因となります。 

手洗い・うがい・栄養バ

ランスのとれた食事を心

掛けて元気に過ごしまし

ょう。 

9 月 24 日、南 2 病棟ではミニ運動会を行いました。一競技目の大玉送り

ではチームで協力して大きな風船を前から後ろへ受け渡し、声援や拍手も起

こりました＼（＾＾）／その後は借り物競争、パン食い競争と個人競技も頑

張っていただき、患者様同士で交流されている場面もみられました。 

運動会後は茶話会にてアンパンを提供しましたが、「頑張ったけん美味し

い。」「あんこが沢山入ってた。」とおっしゃられ、喜んでいただけたようです。 

久しぶりのチーム戦でいつもとは少し違った交流をしていただけたのではと 

思います♬ 

 

 

南 ２ 棟 病

宇 

運

動 

動 会 

9 月に西 1 病棟にて敬老会を実施しました。長年のご功労に深く感謝し、

皆様の健康と長寿を願う気持ちを込めた催しとなりました。はじめに、90

歳以上の入居者様へ、感謝の気持ちを込めた表彰状の授与から始まりまし

た。受け取られた皆様の誇らしげな笑顔が印象的でした。次に職員による余

興が披露されました。職員が仮装して登場し、ソーラン節やピンクレディー

の UFO といったバラエティ豊かな踊りを披露すると、会場は笑顔と拍手に

包まれ、大いに盛り上がりました。踊りの後には、アカペラによる歌謡曲の

熱唱や、ユーモア満載の漫談が披露され、笑いを誘いました。特別メニュー

としてベッドで過ごされている方にはプリン、その他の患者様はシャインマ

スカット入りロールケーキを召し上がっていただき大変喜ばれ、思い出深い

時間を過ごす事が出来ました。 

 



 

 

荒尾こころの郷病院 

TEL：0968-62-0657 

HP ：http://senshinkai.or.jp/kokoro 

(広報委員会発行) 掲載期間：～R8.2.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

広報委員のつぶやき・・・ 
  秋と言えば、ふと鼻をくすぐる金木犀の香り、

色づく木々の紅葉、澄んだ空気に浮かぶうろこ雲。

昼と夜の気温差に、季節の変わり目を感じます。

食欲の秋、読書の秋、芸術の秋。焼き芋や栗ご飯、

サンマの塩焼きが恋しくなる頃。どこか物寂しく

て、でも心が落ち着くそんな季節…。私は好きで

す。皆さんはどの季節が好きですか？ 

 

～患者さまの権利と責任～ 
患者さまの権利 

１：良質な医療を受ける権利 

２：選択の自由の権利 

３：自己決定の権利 

４：説明を受ける権利 

５：情報の開示を求める権利 

６：プライバシーの保護と秘密を保持される権利 

７：尊厳を得る権利 

患者さまの責任 

１：治療を受けられる患者さまとして、正確なご自身の精神的身

体的・社会的な情報を医師に伝えていただく責任があります。 

２：患者さまご自身が医療へ参加していただく責任があります。 

３：他の患者さまの診療に支障を与えない配慮をしていただく責

任があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
次は１月号です♪ 

 

１０月１９日、玉名市民会館にて第２１回ハートフルコンサートが行われました。当病院から

は精神デイケアより 9 名のメンバーさんが参加されました。同時に作品展示も催されており、各

病棟やデイケアの作品を展示しました。「すごいねぇ。どうやって作ったの？」と来場された方も

関心を持って見ておられました。ステージではこころのメッセージの発表や玉名市少年少女合唱

団の歌、ハートフルオーケストラによるコンサートが行われました。コンサートでは会場から自

然と拍手が沸き起こり、会場にいる人が心から演奏を楽しんでいるようでした。 

 

 熊本市精神科病院会のスポーツ大会に、メンバーさん 6 名・職員 3 名で初めて参加しました。ボッ

チャは 1 チーム 3 名で構成され、予選は 4 つのチームの総当たり戦。2 チーム参加し、2 チームとも

決勝トーナメントに進出しました。1 チーム目は決勝 1 回戦敗退、2 チーム目は決勝 1 回戦を勝ち残

りましたが、惜しくも 2 回戦敗退となりました。参加した皆さんからは「楽しかった」「来年もあって、

選んでもらえるなら参加したいです。」「負けて悔しかった。練習したいです。」などの感想が聞かれま

した。次年度に向けて、早速練習を開始したいと思います。(笑) 

 

http://senshinkai.or.jp/kokoro

